
des femmes dans le monde sont

en situation de handicap. 
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Elles subissent des discriminations

multiples en raison de leur genre et de leur

handicap, ce qui les rend particulièrement

vulnérables à la pauvreté, à la violence et à

l'exclusion sociale. Malgré ces défis, elles

jouent un rôle crucial dans leurs

communautés et dans les mouvements

pour les droits des personnes handicapées.

soit près de 1 femme sur 5

Les violences
Dans le monde, les femmes handicapées sont

jusqu'à 10 fois plus susceptibles de subir des

violences sexuelles que les femmes non

handicapées

Entre 2011 et 2018, les personnes identifiées
comme handicapées (sensoriels, moteurs,
mentaux ou psychiques) déclarent plus souvent
que le reste de la population avoir été victimes de
violences physiques, sexuelles et verbales au
cours des deux années précédant leur
interrogation. Parmi elles, les victimes sont :

plus souvent agressées chez elles ou à

proximité de leur domicile et

connaissent plus fréquemment leur

agresseur.

2 fois
Éducation et emploi

L'accès à l'éducation pour les femmes

handicapées est un défi majeur dans de

nombreux pays. En raison de l'absence

d'infrastructures adaptées et de préjugés

sociaux, elles ont souvent des niveaux de

scolarisation inférieurs. De même, sur le

marché du travail, elles sont confrontées

à des taux de chômage plus élevés et à

des conditions de travail précaires.

Les raisons
Le manque de volonté politique, justifié

par les coûts élevés d’aménagement et

d’insertion

Des taux élevés de décrochage scolaire

subséquents, entraînant une offre

limitée d’emplois.

Participation Politique & Sociale
Le Forum européen des personnes handicapées
souligne que "les femmes handicapées constituent
une "minorité" au sein de la minorité de femmes
occupant des fonctions électives dans les institutions
européennes. D’autant plus qu’il y a très peu de
données sur cette question.
Dans certains pays (Bulgarie, Malte) il existe même
encore des restrictions automatiques au droit de vote

Prise en charge des soins
Dans la plupart des pays, les besoins de soins des filles handicapées sont souvent plus ignorés. Par
exemple, au Nigéria l’information relative à la santé reproductive n’est pas disponible dans un format
accessible aux filles aveugles (en braille). De plus, les personnes LGBTI en situation de handicap font
face à des formes d’oppression multiples telles que le capacitisme et le cisgenrisme,  barrages
supplémentaires à une bonne prise en charge des soins des personnes transgenres ou intersexes, voire
entraine des violences médicales. 

L’errance diagnostique est particulièrement fréquente chez les femmes. Beaucoup de professionnel∙les
de santé ne sont pas formé∙es aux spécificités genrées des troubles physiques ou mentaux. En France,
le délai moyen pour accéder à un diagnostic d’autisme dans un Centre Ressource Autisme est de 446
jours, et les femmes autistes peuvent présenter des symptômes différents ou moins apparents que les
hommes autistes, ce qui rend le diagnostic plus difficile. 

Recommandations
Renforcement des lois et politiques : Protéger
les droits des femmes et personnes LGBTI+
handicapées, promouvoir leur inclusion à tous
les domaines de la société, adopter une
approche intersectionnelle de cet enjeu.

Accès à l'éducation et à l'emploi : Mettre en
place des infrastructures, programmes
éducatifs inclusifs, initiatives de sensibilisation
et des incitations pour les employeur∙ses.

Participation politique : Faciliter leur  
intégration dans les processus décisionnels
politiques et sociaux (les quotas et le soutien
aux organisations de personnes handicapées)

Sensibilisation et formation : Mener des
campagnes de sensibilisation pour lutter
contre les stéréotypes et former les forces de
l'ordre et les professionnel∙les de la santé.

Soutien aux victimes de violences : Créer  des
services de soutien adaptés (violences, incluant
des lignes d'écoute, des refuges accessibles et
un accompagnement juridique)

Initiatives
ONU Femmes et l’Organisation mondiale de la
santé (OMS) ont lancé des programmes visant à
promouvoir l'inclusion des femmes handicapées
dans les domaines de la santé et du développement.

L'Initiative pour les Droits des Femmes
Handicapées au Kenya travaille à améliorer l'accès à
l'éducation et à l'emploi pour les femmes
handicapées.

En Colombie, le gouvernement a mis en place des
programmes spécifiques pour soutenir les femmes
handicapées victimes du conflit armé.

Le Programme d’action de la Conférence de
Beijing en septembre 1995 vise l’emploi des
femmes handicapées ; la réduction de l’illettrisme
chez les femmes handicapées ; la promotion de
services de santé soutenant les femmes
handicapées. 

DAWN-Ontario est un exemple fascinant de ce
qu’un mouvement de femmes handicapées peut
accomplir en élargissant son programme aux
questions non liées au handicap et en travaillant
avec un mouvement de femmes plus important.

des filles handicapées sont victimes de

violences sexuelles avant l'âge de 18

ans et les filles souffrant d'un handicap

mental sont particulièrement

vulnérables.
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