—  LESFERMES URBAINES

La solution pour une économie
inclusive et circulaire ?

Le 22 février 2025, le Président francais Emmanuel Macron déclarait lors du 61e salon de
I'agriculture qu'il « fera tout pour protéger la souveraineté alimentaire francaise »', une notion
devenue proéminente dans le contexte géopolitique actuel, désignant le droit des populations a
décider de leurs propres stratégies et politiques pour garantir leur sécurité alimentaire?.

Face aux défis croissants liés a la sécurité alimentaire, a la durabilité environnementale et aux
inégalités sociales, les fermes urbaines émergent comme une réponse innovante. Elles incarnent
une convergence entre économie circulaire, souveraineté alimentaire et inclusion sociale,
offrant des opportunités d’autonomisation, dont peuvent bénéficier les femmes et les minorités de
genre. Entre potentiel et réalité, quel réle jouent les fermes urbaines dans la réduction des
inégalités de genre ?

Les fermes urbaines : définition et @mergence

Les fermes urbaines sont des initiatives agricoles situées dans des zones urbaines ou
périurbaines, visant a produire des denrées alimentaires et/ou d'autres produits agricoles.
Elles exploitent divers espaces en ville, tels que les toits, les terrains vacants ou les murs, pour
cultiver des fruits, des légumes, des herbes aromatiques, et parfois élever du petit bétail.

Qu’est-ce qu'une zone urbaine ?

En France, 'INSEE définit une aire urbaine ou « grande aire urbaine » comme un « ensemble de
communes, d'un seul tenant et sans enclave, constitué par un pdle urbain (unité urbaine)
de plus de 10 000 emplois, et par des communes rurales ou unités urbaines (couronne
périurbaine) dont au moins 40 % de la population résidente ayant un emploi travaille
dans le pdle ou dans des communes attirées par celui-ci »>.

Les mesures varient selon les pays et régions du monde. A I'échelle internationale, une coalition
de six organisations internationales, dont I'Organisation des Nations unies et la Banque
mondiale*, a développé une mesure du degré d'urbanisation distinguant trois types
d'établissements humains :

1.Les agglomérations, qui comptent au moins 50 000 habitant-es sur des cellules d'une grille
de densité contigués (>1 500 habitants par km2);

2.Les villes et zones a densité intermédiaire, qui abritent une population d’au moins 5 000
habitant-es sur des cellules contigués d'une densité d’au moins 300 habitant-es par km?

3.Les zones rurales, qui sont principalement composées de cellules a faible densité de
population.




Depuis une dizaine d'années, l'agriculture urbaine est devenue une des composantes de la
fabrique de la ville répondant a la fois aux besoins des citadin-es pour plus de nature, pour une
alimentation locale, ou encore pour des produits frais, mais aussi a la nécessité de densifier pour
limiter le gaspillage des terres agricoles. Si les jardins collectifs ou le maraichage périurbain sont des
formes bien connues, d'autres formes se développent actuellement. Bien qu'une grande variété de
typologies d’agriculture urbaine existent, le Cerema en identifie cing’:

* Les espaces productifs interstitiels : 'ensemble des micro-projets de jardinage d'initiatives
citoyennes qui prennent corps dans les espaces publics, dans les espaces des particuliers
(balcons, cours de copropriétés, murs, toitures) ou encore dans les espaces des entreprises.

* Les jardins communautaires ou collectifs : ce sont des espaces cultivés collectivement par les
habitant-es d'un quartier, souvent sur des terrains publics ou privés mis a disposition. Ces
jardins favorisent la cohésion sociale et permettent aux citadin-es de produire leur propre
nourriture. Les productions peuvent étre données, partagées ou encore auto-consommeées. Ces
agriculteur-ices urbain-es peuvent alors devenir des “prosumers” (combinaison de
consommateurs et producteurs en anglais).

* Les micro-fermes urbaines : ce sont des fermes urbaines participatives, offrant une diversité
d'activités et demandant une part importante de bénévolat dans leur fonctionnement. Situées
en milieu urbain, elles mettent sur le marché des denrées alimentaires qu’elles produisent, et
une partie des productions peut étre auto-consommeée selon leur capacité de production.

* Les fermes urbaines spécialisées : ce sont des entreprises agricoles du milieu urbain dont
I'activité principale est agricole (70 % du chiffre d'affaires) et elles développent principalement
des procédés high tech de production.

e Les fermes périurbaines maraichéres : ce sont des exploitations agricoles produisant des
denrées alimentaires. Elles demandent entre 1,5 et 10 hectares selon la période de production
et les espéeces cultivées.

Un phénoméne nouveau ?

L'agriculture urbaine n'est pas un phénoméne nouveau. Historiquement, des espaces urbains
ont été dédiés a la production alimentaire pour nourrir les populations locales.

Des I'Antiquité, les civilisations mésopotamiennes, égyptiennes, grecques ou romaines cultivaient
a proximité immédiate des agglomérations pour subvenir aux besoins alimentaires. Durant le
Moyen Age, les monastéres et les jardins intra-muros européens faisaient office de centres de
production alimentaire, médicinale et éducative.

En Europe, les potagers urbains perdurent jusqu’au XIXe siecle, ou I'industrialisation marginalise
progressivement les activités agricoles des villes.



Les Murs a péches de Montreuil

Un exemple notable est celui des murs a péches de Montreuil, en région parisienne®. Dés le
XVIlIe siécle, les horticulteurs de Montreuil ont développé un réseau de murs en platre pour
créer un microclimat favorable a la culture de péchers en espalier, permettant ainsi de
fournir des fruits de qualité a la capitale. Aprés une période de déclin due a l'urbanisation et a
I'industrialisation, ces vergers urbains connaissent aujourd'hui une renaissance grace aux
efforts de bénévoles et d'associations locales qui restaurent ces espaces patrimoniaux et les
adaptent aux défis contemporains, notamment environnementaux. Les Murs a péches de
Montreuil occupent aujourd’hui 35 hectares de jardins partiellement occupés, habités ou
alloués a des associations qui les entretiennent et perdurent leur héritage’.

Les fermes urbaines connaissent un regain d’'intérét dans les pays occidentaux, souvent en
réponse a des périodes de crise - qu'elles soient économiques, politiques, sociales ou
environnementales. Leur résurgence s'inscrit dans une histoire longue, marquée par des initiatives
de culture urbaine mises en place dans des contextes de tension ou de transformation sociétale.

A la fin du XIXe siécle, dans un contexte d’'industrialisation rapide et de développement du
prolétariat urbain, les premiers jardins ouvriers apparaissent en Europe, notamment en
Allemagne et en France. lls s'inscrivent dans une logique de paternalisme patronal, visant a
encadrer les loisirs et la vie familiale des ouvriers®.

Quelques décennies plus tard, c'est dans un tout autre contexte que l'agriculture urbaine se
réinvente : durant les deux guerres mondiales, les espaces verts urbains sont temporairement
convertis en surfaces agricoles, appelées « jardins de guerre » ou « Victory gardens » aux Etats-
Unis et au Royaume-Uni®, afin de garantir une autosuffisance alimentaire en période de
rationnement et de blocage des chaines logistiques™.

Ce lien entre crise et agriculture urbaine se retrouve également dans des contextes plus récents.
Dans les années 1970 a New York, la dégradation des quartiers centraux et l'abandon de
nombreuses parcelles provoquent I'émergence du mouvement « Green Guerrilla », qui
transforme les friches urbaines en jardins collectifs. Il s'agit alors moins de répondre a une crise
alimentaire que de revendiquer une réappropriation citoyenne et écologique de I'espace urbain™.

L'agriculture urbaine prend alors une dimension vitale dans des contextes extrémes, comme en
témoigne le siege de Sarajevo de 1992 a 1996, lorsque les citadin-es transforment les parcs et
jardins en potagers de subsistance face au blocus d’approvisionnements et d'aide humanitaire.

Enfin, c'est dans un contexte de crise de confiance alimentaire que les premiéres AMAP
(Associations pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne) sont créées en France au début des
années 2000, illustrant une autre forme de réponse a l'insécurité : celle, cette fois, du lien rompu
entre consommateur-ices et producteur-ices. En réaction aux scandales sanitaires tels que celui
de la vache folle, les circuits courts se développent pour rétablir une alimentation locale,
transparente et éthique™.




Un phénomeéne occidental ?

L'agriculture urbaine n'est ni un phénomeéne nouveau, ni une pratique exclusivement occidentale.
Elle s'inscrit dans une longue histoire d'auto-production alimentaire en contexte urbain,
souvent ancrée dans des stratégies de survie, d’adaptation ou de résilience face aux crises
économiques, sociales ou environnementales.

Dans de nombreuses villes du Sud global, I'agriculture urbaine constitue depuis plusieurs
décennies un pilier de la sécurité alimentaire. En Afrique subsaharienne, son essor accompagne
I'explosion démographique urbaine dés les années 1970'". A Kinshasa, Dakar ou Lagos, les
habitants investissent les friches, les terrains non viabilisés et les pieds dimmeuble pour cultiver
des produits de premiére nécessité. Ces pratiques, portées en grande partie par les femmes,
répondent a un double impératif : nourrir les familles et générer un revenu d’appoint dans
des contextes marqués par le chomage et I'informalité.

Cette dynamique se retrouve également en Afrique de I'Est, ou I'agriculture urbaine devient plus
structurée. Des réseaux émergent a Nairobi, Kampala ou Dar es Salaam, combinant production
locale, pratiques agroécologiques, et renforcement de la cohésion communautaire. A Johannesburg,
des ONG accompagnent la création de jardins collectifs dans les quartiers défavorisés, articulant
enjeux alimentaires, justice sociale et écologie urbaine™,

En Amérique latine, les réponses sont parfois plus institutionnalisées. Face a la crise
économique des années 1990, Cuba a été un laboratoire pionnier : a La Havane, les «
organoponicos » — fermes biologiques intégrées a la ville — ont permis de compenser la rupture
des circuits dimportation en produisant localement une part significative de lalimentation
urbaine®™. Plus récemment, la ville de Quito a réactivé et renforcé son programme AGRUPAR (2022),
soutenant l'agriculture urbaine comme levier d'inclusion sociale, de souveraineté alimentaire et de
développement durable.

En Asie, certains gouvernements intégrent pleinement l'agriculture urbaine dans leurs
politiques publiques. Séoul, par exemple, s'est fixée l'objectif ambitieux de former un million
d'agriculteur-ices urbain-es d'ici 2024, avec un focus clair sur les femmes, les jeunes et les personnes
agées'. En Inde, a Bangalore ou Mumbai, des milliers de familles cultivent des potagers sur les
toits, souvent couplés a des systémes de compostage domestique et de récupération d'eau — une
approche circulaire de plus en plus répandue dans les grandes métropoles asiatiques’’.

Ces exemples illustrent la diversité des formes que peut prendre l'agriculture urbaine selon les
contextes socio-économiques, politiques et culturels. Loin d'étre un phénoméne homogeéne ou
réservé a un hémisphére, elle constitue une mosaique d’initiatives locales, chacune adaptée a
ses contraintes et a ses opportunités.

Partout, cependant, elle reflete une méme aspiration : reprendre la main sur les systémes
alimentaires, restaurer les liens entre nature et société, et réinventer des villes plus
résilientes, solidaires et justes.



Les bénéfices multidimensionnels de [I'agriculture
urbaine et son potentiel en matiére d’'égalité de genre

Contributions générales de I'agriculture urbaine au
développement durable

L'agriculture urbaine constitue une approche territoriale innovante qui s'intégre pleinement dans
les politiques de durabilité urbaine. En rapprochant les lieux de production et de consommation,
elle permet de réduire significativement les émissions de gaz a effet de serre liées au
transport alimentaire (« food miles »), tout en améliorant l'accessibilité financiére aux
denrées fraiches pour les populations urbaines, notamment les plus précaires™.

Sur le plan environnemental, l'agriculture urbaine facilite la valorisation des biodéchets a
travers la production de compost ou de biogaz, contribuant ainsi a la réduction du gaspillage
alimentaire. Elle favorise la régénération des sols urbains, améliore la biodiversité locale et
limite les ilots de chaleur. Lintégration de techniques agricoles durables - telles que
I'agriculture verticale, I'hydroponie ou l'aquaponie - optimise l'utilisation de ressources
critiques comme l'eau, les sols et I'énergie, tout en s'adaptant aux contraintes spatiales des
environnements urbains denses™.

Pour cause, les fermes urbaines s'inscrivent pleinement dans I'Agenda 2030 des Nations Unies, en
contribuant directement a plusieurs ODD?, entre autres :

e ODD 2 - Faim « zéro », via I'amélioration de la sécurité alimentaire locale ;
« ODD 5 - Egalité entre les sexes, par 'autonomisation économique des femmes ;

e ODD 11 - Villes et communautés durables, en favorisant des systemes alimentaires circulaires
et résilients ;

e ODD 12 - Consommation et production responsables, en réduisant les déchets alimentaires
et en promouvant les circuits courts.

Dans un contexte de crises systémiques climatiques, économiques et sanitaires, l'agriculture
urbaine renforce la résilience des systemes alimentaires locaux. En maintenant des circuits courts
d'approvisionnement, elle joue un roéle stratégique dans la continuité de l'accés a une
alimentation stable et de qualité, particulierement pour les populations vulnérables.




Une réponse aux inégalités de genre

L'agriculture urbaine, en tant qu'activité de proximité a forte intensité de main-d’'ceuvre, constitue
un levier d’action efficace pour lutter contre les inégalités structurelles de genre et les réduire?',%.
Elle répond a des enjeux socio-économiques majeurs touchant particulierement les
femmes, en particulier dans les contextes urbains caractérisés par une précarité élevée et une

informalité dominante.

Sécurité alimentaire genrée et accessibilité

Dans de nombreux contextes, les femmes sont les principales responsables de
I'approvisionnement, de la préparation et de la gestion alimentaire au sein du foyer®.
L'agriculture urbaine facilite ainsi leur responsabilité essentielle dans la sécurité alimentaire du
foyer, en leur offrant un accés autonome, régulier et de proximité a des denrées fraiches,
variées et nutritives.

e La production locale permet une diminution des codts logistiques et marchands, facilitant
'acces des femmes - notamment celles issues de ménages monoparentaux ou a faibles
revenus - a des produits alimentaires frais, diversifiés et nutritifs.

e En réduisant la dépendance aux importations et en atténuant la volatilité des prix
alimentaires, l'agriculture urbaine contribue a stabiliser l'accés a l'alimentation pour les
femmes travaillant dans les secteurs informels, souvent exclus des filets de sécurité
institutionnels.

e |'appropriation de circuits courts permet un meilleur contrbéle des choix alimentaires,
renforcant la capacité des femmes a subvenir aux besoins nutritionnels de leur foyer?.

En reconnaissant le role déterminant des femmes dans la sécurité alimentaire des ménages, les
fermes urbaines apparaissent non seulement comme une réponse économique, mais aussi
comme un outil stratégique pour la justice sociale et I'égalité de genre.

Autonomie économique et insertion professionnelle

e L'agriculture urbaine crée des opportunités d'emploi accessibles aux femmes peu ou pas
qualifiées, en facilitant leur insertion professionnelle a travers des dispositifs de formation
technique, de reconversion et de développement de compétences.

e Les coopératives agricoles dirigées par des femmes participent activement a la dynamisation
des économies locales et a I'émergence de modéles d’entrepreneuriat collectif inclusif.

e Les initiatives de transformation alimentaire, de conditionnement et de vente directe offrent
aux femmes entrepreneures des possibilités concretes de diversification des revenus et
d’'intégration dans des chaines de valeur locales a haute valeur ajoutée.



L'autonomisation des femmes est corrélée a une meilleure sécurité alimentaire: en
Afrique®, en Asie du Sud et au Pakistan®, des recherches démontrent que leur pouvoir
décisionnel améliore significativement I'accés aux calories et la diversité nutritionnelle”.

Résilience et filet de sécurité socioéconomique

e En période de crise, la production urbaine permet aux femmes de disposer d'un acces direct
a des ressources alimentaires ou génératrices de revenus, jouant ainsi un role de filet de
sécurité face a I'instabilité économique?®,

e Les banques alimentaires basées sur la production locale renforcent I'autonomie alimentaire
des femmes tout en améliorant la capacité de réponse des territoires face a la pauvreté
urbaine.

Economie circulaire et leadership environnemental féminin

e La participation active des femmes a la gestion des biodéchets et a leur transformation en
ressources (compost, biogaz) ouvre des perspectives dans des secteurs
traditionnellement masculins, contribuant a briser les stéréotypes de genre®.

e L'acces des femmes aux innovations agricoles durables (aquaponie, permaculture urbaine,
etc.) favorise considérablement leur implication dans la transition écologique des villes.

Il est donc crucial que les programmes promouvant l'agriculture régénérative intégrent une
dimension genrée, en soutenant I'engagement des femmes dans la restauration écologique et la
gouvernance environnementale a |'échelle locale. Ce leadership environnemental féminin
permet aux femmes et minorités de genre de se réapproprier I'espace urbain et son
réaménagement™.

« Les futurs paysans vivent aujourd’hui en ville »*' :
cadre normatif et politique actuel

Au sein de I'Union européenne

A I'échelle européenne, plusieurs instruments soutiennent I'agriculture urbaine tout en intégrant
des considérations sociales et environnementales. Le Pacte vert pour I'Europe (Green Deal) fixe
des objectifs ambitieux pour la durabilité des systemes alimentaires a travers la stratégie « De la
ferme a la table » (« Farm to Fork »), qui mentionne explicitement le réle de 'agriculture urbaine
dans la réduction de « répercussions environnementales et sociales négatives »*. Par ailleurs, la
politique de cohésion européenne, a travers le Fonds social européen (FSE+)* et le Fonds
européen de développement régional (FEDER)*, finance des projets favorisant l'inclusion
sociale par l'alimentation et I'entrepreneuriat local. Le Programme « Cultivons la ville »,
financé par le FSE+, en est un exemple®.



Le Pacte de Milan sur les politiques alimentaires urbaines (MUFPP)*, signé par plus de 200
villes, constitue un cadre majeur de coopération. Cet dans le cadre de ce Pacte que le RUAF, en
collaboration avec la FAO, a développé un outil de suivi du MUFPP sensible au genre, afin
d'aider les villes a intégrer I'égalité de genre dans leurs politiques alimentaires®. L'expérience
pilote menée a Nairobi a permis d'introduire des indicateurs genrés dans les six axes du pacte,
démontrant limportance de désagréger les données et de créer des politiques sensibles au
genre®,

En France

En France, I'agriculture urbaine ne fait a ce jour l'objet d'aucune législation spécifique. Elle est
cependant de plus en plus reconnue comme un levier d'action publique en matiere de transition
écologique, de cohésion sociale et de revitalisation urbaine.

Le cadre dintervention repose principalement sur des politiques transversales, telles que le
Programme national pour I'alimentation (PNA)* et les Projets alimentaires territoriaux
(PAT)*, qui soutiennent des initiatives locales promouvant des circuits courts, I'accés a une
alimentation durable et I'implication des habitants dans la production alimentaire.

Un appui structurant a été apporté par 'Agence nationale pour la rénovation urbaine (ANRU)
a travers son appel a projets Quartiers fertiles, lancé en 2020*'. Ce programme vise a
développer des fermes urbaines dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville, en
favorisant la création d’emplois, le lien social et la réappropriation des espaces urbains par
les habitant-es. Plus de 100 projets ont ainsi été soutenus a travers le territoire.

Plusieurs rapports officiels - dont ceux du Conseil économique, social et environnemental (CESE)
et du Conseil général de l'alimentation, de I'agriculture et des espaces ruraux (CGAAER) - alertent
néanmoins sur l'absence de stratégie nationale claire et recommandent une meilleure
intégration de [Il'agriculture urbaine dans les documents d'urbanisme (Plans locaux
d’'urbanisme, Schéma de cohérence territoriale), ainsi qu'une reconnaissance juridique adaptée
a ses spécificités®.

Dans le monde
Dans d'autres contextes, des cadres innovants apparaissent :

A Quito, le programme AGRUPAR articule droit & I'alimentation, autonomisation économique
des femmes et planification urbaine.

e Plus a I'Est, la municipalité de Mezitli en Turquie, a institué des marchés exclusivement
réservés aux femmes productrices, levier puissant de justice économique valorisant et
encourageant I'entreprenariat et 'autonomisation des femmes®.



Défis actuels a la réduction des inégalités de genre

Malgré l'essor croissant de l'agriculture urbaine comme solution durable et inclusive, des
obstacles structurels et sociaux persistent pour les femmes, limitant leur participation a des
activités agricoles a haute valeur ajoutée, leur accés aux ressources et leur reconnaissance en
tant qu'actrices économiques a part entiere.

Acces limité a la formation technique et a la valeur ajoutée

Dans de nombreux pays a revenu faible et intermédiaire, les femmes issues de milieux
modestes représentent une grande partie des agriculteur-ices urbain-es. Elles s'impliquent
surtout dans des activités de production a petite échelle, principalement motivées par la
nécessité de nourrir leur famille avec des produits sains et frais. Cependant, leur accés a la
formation technique, notamment dans des domaines comme la transformation, la
commercialisation ou I'agroécologie, reste limité*. Une étude menée a Sri Jayawardanepura
Kotte, au Sri Lanka, a révélé que la faible implication des femmes dans les activités a valeur
ajoutée est principalement due a un manque de compétences et de connaissances
techniques®.

Manque d’acces au crédit et au financement

Le financement constitue un autre défi majeur®. Les femmes engagées dans lagriculture
urbaine ont rarement acceés a des services financiers adaptés, comme les crédits saisonniers
ou les préts a long terme nécessaires pour développer des activités agricoles viables et
durables. Leurs faibles capacités d’épargne, ainsi que le manque d’'infrastructures bancaires
inclusives, les rendent particulierement vulnérables aux chocs économiques et limitent leur
capacité a investir dans des équipements, des semences de qualité ou des technologies agricoles.
Cette instabilité financiere empéche de nombreuses femmes de consacrer suffisamment de
temps a l'activité agricole, les forcant souvent a multiplier des emplois informels mal
rémunérés pour compléter leurs revenus®.

Difficulté d’accés a la terre

L'accés au foncier demeure un défi central pour les femmes en agriculture urbaine, bien que
souvent sous-estimé. Dans plusieurs contextes, les normes culturelles et juridiques freinent
l'accés des femmes a la propriété fonciére ou a I'usage durable de la terre, méme en milieu
urbain. Ces inégalités renforcent leur précarité d'exploitation, en particulier lorsque les terres
utilisées sont temporaires, informelles ou soumises a des contrats instables. Sans
sécurisation fonciére, les femmes hésitent a investir dans la productivité a long terme ou dans

des pratiques durables*.



Manque d’inclusion sociale et de reconnaissance

Malgré des avancées significatives dans certains programmes d'agriculture urbaine, les inégalités
de genre dans I'emploi agricole, la gouvernance locale et la reconnaissance du travail féminin
persistent. A titre d'exemple, & Tegucigalpa en Honduras, les femmes sont beaucoup moins
souvent embauchées que les hommes sur les fermes urbaines commerciales®. Dans d'autres
contextes, leur participation est limitée a des groupes exclusivement féminins, et elles ont
souvent des difficultés a s’exprimer librement ou a accéder a des postes de leadership dans
les initiatives collectives®. En Indonésie, une étude de cas a Surakarta a mis en évidence des
inégalités profondément enracinées : les droits fonciers hérités sont défavorables aux filles, et les
femmes sont moins bien rémunérées pour un travail équivalent®'.

Ces inégalités structurelles ne sont pas uniquement liées a la pauvreté ou a la précarité,
mais souvent a des normes sociales de genre persistantes, freinant la pleine participation des
femmes a l'agriculture urbaine et parallelement son potentiel de transformation économique,
sociale et environnementale.

Zoom sur des initiatives d’agriculture urbaine
inclusives

Face aux défis persistants en matiere d'inégalités de genre dans l'agriculture urbaine, plusieurs
initiatives locales ont démontré qu'il est possible de concevoir des programmes a la fois
durables, productifs et socialement inclusifs. Les exemples ci-dessous illustrent des bonnes
pratiques mises en ceuvre dans différentes régions du monde, qui integrent des dimensions de
genre, d'accés aux ressources, de sécurité alimentaire et de renforcement économique des
femmes.

Dakar, Sénégal - Le programme « Microgardens of Senegal »

A Dakar, la croissance rapide de la population urbaine, combinée a un exode rural constant,
a accentué la vulnérabilité économique et sociale de certains groupes, notamment les
femmes veuves et les personnes agées. En réponse a cette situation, la municipalité de Dakar, en
partenariat avec I'Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et l'agriculture (FAO), a mis
en place dés 1999 le programme des microjardins™.

Ce programme vise a offrir aux populations urbaines vulnérables la possibilité de cultiver des
légumes sur de petites surfaces, principalement sur les toits, les cours et les espaces
inutilisés en ville. Les bénéficiaires, majoritairement des femmes agées, recoivent une
formation technique et un accompagnement pour démarrer leur jardin potager, souvent en
utilisant des systémes hors-sol avec des substrats alternatifs (compost, sable, riz paddy, etc.)>>.



L'évaluation du programme par la FAO a révélé que les principaux avantages percus par les
participantes étaient les suivants®: une amélioration directe de la sécurité alimentaire et
nutritionnelle (43%), une meilleure qualité gustative des produits cultivés (36 %), une lutte
efficace contre la pauvreté (14 %), ainsi qu'une sensibilisation a une alimentation plus saine
(7 %)>>.

Méme si la majorité des produits est destinée a I'autoconsommation, une partie des surplus est
commercialisée sur place via des ventes directes. Cette activité a un impact économique non
négligeable: 2% des revenus sont réinvestis dans l'activité de jardinage, tandis que 73%
sont consacrés aux dépenses alimentaires des ménages, améliorant sensiblement les
conditions de vie*.

Enfin, la simplicité du modele, sa faible exigence en matiére d'espace et de ressources, ainsi
que son ancrage dans les communautés locales en font une pratique facilement réplicable
dans d’autres contextes urbains?’.

Quito, Equateur - Le projet participatif AGRUPAR

Le projet AGRUPAR (Agricultura Urbana Participativa) a été lancé en 2002 par le district
meétropolitain de Quito pour promouvoir l'agriculture urbaine comme levier d'inclusion
sociale, de sécurité alimentaire et d'autonomisation économique. Dans un contexte urbain
ou de nombreuses zones sont impropres a l'agriculture traditionnelle, AGRUPAR a mis en ceuvre
une stratégie novatrice centrée sur l'accés a la terre et l'utilisation d'alternatives
adaptées.

Le programme cible principalement les groupes vulnérables - incluant les femmes (84 %) et les
personnes agées (27%). Pour cela, il met a disposition des parcelles de terrains publics,
facilite 'aménagement de jardins communautaires, et promeut des pratiques adaptées
comme les jardins verticaux et les cultures en contenants recyclés (bouteilles, caisses,
pneus)®.

Aujourd’hui, AGRUPAR couvre plus de 63 hectares a travers environ 1400 jardins, en grande
majorité autogérés. Entre 2005 et 2010, le programme était géré par I'agence municipale de
promotion économique ConQuito. Depuis, il dispose de son propre budget, bien que modeste
(0,2% du budget municipal)®.

Les résultats sont remarquables: environ 3000 agriculteur-ices urbain-es ont été formés, plus
de 8700 formations ont été dispensées, 42000 visites techniques effectuées, et 17 marchés
bio créés. En moyenne, les familles participantes générent un revenu mensuel d’environ
127 USD, a la fois par économies sur les dépenses alimentaires et par la vente de surplus®'.

Au-dela de la production alimentaire, AGRUPAR encourage une approche agroécologique,
promeut la nutrition, la gestion des déchets et la biodiversité, et favorise la cohésion sociale
par des dynamiques collectives et communautaires.



Tableau comparatif des deux cas pratiques

Dakar - Microgardens

Quito - AGRUPAR

Public cible

Veuves, personnes agées

Femmes (84 %), personnes agées (27 %)

Superficie cultivée

Microjardins sur espaces
domestiques

63,7 hectares, environ 1400 jardins
urbains

Acceés au foncier

Espaces privés ou partagés
(cours, toits)

Acces a des parcelles publiques via la
municipalité

Systemes utilisés

Culture hors-sol avec substrats
alternatifs

Jardins verticaux, contenants recyclés,
serres, irrigation

Objectifs

Sécurité alimentaire, revenus,
consommation saine

Sécurité alimentaire, inclusion sociale,
autonomisation économique

Revenus générés

73% des ventes utilisées pour
les dépenses alimentaires

Environ 127 $ mensuels via économie
et vente de surplus

Approche genrée

Bénéficiaires majoritairement
des femmes agées

Suivi genré systématique, ciblage
explicite des femmes

Organisation

Activités individuelles ou
collectives

Jardins communautaires, bioferias,
formations collectives

Reproductibilité

Facile a reproduire avec peu de
moyens

Modele intégré nécessitant soutien
institutionnel




Recommendations

A destination des autorités publiques : intégrer les femmes et les
minorités de genre dans I'agriculture urbaine

Les pouvoirs publics (municipalités, gouvernements nationaux ou encore institutions régionales
et internationales) ont un rdle clé a jouer pour garantir l'inclusion effective des femmes et des
minorités de genre dans les projets d'agriculture urbaine. Voici une liste non exhaustive de
mesures concretes, a la fois structurelles et sensibles aux inégalités sociales croisées, visant a
renforcer le caractére inclusif des fermes urbaines.

Adopter une approche inclusive dans les politiques agricoles et
alimentaires locales

e Intégrer des objectifs d’'égalité de genre dans les politiques alimentaires locales,
en s'appuyant sur des outils tels que le cadre de mise en ceuvre du MUFPP (Milan
Urban Food Policy Pact).

* Veiller a ce que ces objectifs intégrent non seulement les femmes mais aussi les
minorités de genre.

e Pour cela, rendre systématique la collecte et la désagrégation des données par
genre de maniére intersectionnelle dans tous les projets agricoles urbains financés
publiquement.

2 Faciliter I'accés a la terre et aux ressources pour les groupes marginalisés

e Réserver un quota de parcelles urbaines ou périurbaines a des projets portés par
des femmes et minorités de genre.

e Simplifier les procédures administratives et offrir un accompagnement juridique
aux collectifs de femmes et minorités de genre.

3 Financer des dispositifs d’autonomisation économique intersectionnelle

e Créer des dispositifs de subvention ou microcrédit pour les projets agricoles
portés par des femmes et des personnes LGBTI+, en développant des criteres
d’éligibilité inclusifs.

* Soutenir des coopératives solidaires ou fermes sociales (ex. modele AGRUPAR a
Quito) qui emploient prioritairement des femmes et personnes issues de
groupes minorisés.
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Former les institutions a l'inclusion intersectionnelle

* Intégrer des modules de formation sur le genre, l'interculturalité et la lutte
contre les discriminations pour les agents publics impliqués dans l'agriculture
urbaine.

e Nommer des référent-es égalité/genre dans les directions territoriales de
I'agriculture ou de 'aménagement urbain.

Soutenir les espaces communautaires sécurisants et réparateurs

e Financer la création de fermes urbaines a visée sociale, co-gérées par des
collectifs de femmes et minorités de genre, en partenariat avec des associations
locales féministes.

e Soutenir la création d'espaces pouvant combiner production alimentaire,
accompagnement psychosocial, éducation populaire et plaidoyer.



A destination des femmes et des minorités de genre : s’'informer,
s‘organiser et s’engager dans l'agriculture urbaine

Les femmes et les minorités de genre peuvent se saisir de I'agriculture urbaine comme levier de
transformation sociale, écologique et économique. Voici quatre pistes concretes pour s'engager.

1 S'informer sur ses droits et les opportunités locales

* Se renseigner aupres des mairies, maisons de quartier, ou plateformes citoyennes sur
l'existence de jardins collectifs, de fermes urbaines participatives, ou de
formations gratuites.

e Consulter les réseaux féministes et LGBTI+ locaux qui développent des projets
agricoles inclusifs (ex. collectifs féministes, queer-écolos, coopératives solidaires,
etc.).

2 Se former pour gagner en autonomie technique et politique

e Suivre des formations en agroécologie, permaculture ou gestion de micro-ferme
(parfois proposées gratuitement par des associations écologistes ou féministes).

e Organiser ou rejoindre des cercles de lecture, ateliers ou événements militants
sur les liens entre genre, écologie et alimentation.

3 Faire du plaidoyer pour une agriculture urbaine plus inclusive

e Prendre la parole dans les conseils de quartier, les forums citoyens ou les
assemblées locales pour revendiquer plus d’inclusion dans les politiques
alimentaires.

e Co-construire des plaidoyers avec des ONG ou des collectifs pour réclamer un
meilleur accés au foncier, a I'eau, aux subventions, et a la formation.

4 Valoriser et partager ses savoirs

* Transmettre ses pratiques agricoles, culinaires, artisanales dans des ateliers
ouverts afin de légitimer des savoirs souvent invisibilisés.

e Témoigner publiquement dans les médias, a l'université, dans des festivals
militants pour rendre visible les vécus et les luttes des femmes et des minorités dans
le monde agricole.
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